
Учебный план
общеразвивающей программы

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим»

№ п/п Наименование модулей (курсов) Количество часов Формы
контроляВсего Лек-

ции
ПЗ;
СР*

Тема 1 Организационно-правовые аспекты оказания

первой помощи

1 ,5 1,5 Промежуточное
тестирование

Тема 2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания,

остановке дыхания и кровообращения

4 2 2 Промежуточное
тестирование

Тема 3 Оказание первой помощи при наружных

кровотечениях и травмах

3,5 1 ,5 2 Промежуточное
тестирование

Тема 4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 3,5 1 ,5 2 Промежуточное
тестирование

Тема 5 Практикум 3 1 2

Итого: 15,5 7,5 8

Итоговая аттестация 0,5 Итоговое
тестирование

Всего: 16
*ПЗ - практические занятия; СР – самостоятельная работа


